BAW Biindner Wanderwege
Cuminanza grischuna per sendas
Ente grigionese pro sentieri

graub'/nden

BAW Wanderleiterausbildung

Modul Il Medizin Ausbildungsmodul / 2 Tage 01.11
Modulziel Teilnehmer/in = verflgt (ber den Samariterausweis
= kann auf den Wanderungen Ersthilfe Leistung erbringen
Zulassung Teilnehmer/in = hat das Modul | / Einflihrung besucht
= hat das geforderte Kursgeld fristgerecht einbezahlt
Themen Inhalte Zielsetzung (Die Teilnehmer kénnen/kennen)
Herzkreislauf-System Blutdruck Konnen den Blutdruck und den Puls messen
Schock, Gefassverschluss Kennen die verschiedenen Schockarten und
Herzkreislaufprobleme lagern einen Patienten entsprechend

Fingerdruck bei starken Blutungen

Kennen Symptome von Herz- und Kreislauf-
schwéchen

Kopf Schéadel-Hirn-Verletzungen Reagieren bei Verletzungen im und am Kopf
Augen-, Ohren- und Nasenverletzungen verhaltnismassig

Bewegungsapparat Gelenkverletzungen, Muskelverletzungen Kennen die situative Kdrperlagerung
Knochenbruch, Ausrenkungen Kennen Stiitz- und Druckverbandtechnik
Zerrungen, Prellungen, Verstauchungen, Aus-  Kénnen einen Bruch fixieren
renkungen
Fixationen, Halsschienengriff

Psyche Psychische Belastung Erkennen einen psychischen Ausnahmezustand
Psychische Ausnahmezustande und reagieren der Situation entsprechend

Haut Wunden, Wundinfektion, Starrkrampf, Hygiene, ~ Kdnnen eine starke Blutung stillen
Wundversorgung K6nnen Wunden beurteilen und behandeln
Verbandlehre, Verbandmaterial,
Deck- und Festhalteverbande

Temperaturregulation Korpertemperatur Reagieren bei Problemen mit dem Warmehaus-
Sonnenstich, Hitzschlag, Hitzeerschdpfung, halt angemessen
Unterkiihlung, Erfrierungen
Elektrounfall, Blitzschlag

Atemsystem Atemprobleme, Asthma, Hyperventilation, Kénnen die Symptome deuten und entspre-
Schwellungen im Mund-Rachen-Raum chende Massnahmen ergreifen

BLS (Basic Live Support) Basic Live Support Kennen BLS und das ABCD-Schema und kon-
ABCD-Schema nen es situative anwenden

Rucksack-Apotheke Medikamentenlehre, Wanderapotheke Konnen die Rucksack-Apotheke erstellen

Diabetes, Epilepsie, Allergien
Bauchschmerzen, inner Verletzungen
Insektenstiche, Reptilienbisse

Konnen den Inhalt der Wanderleiter-Rucksack-
Apotheke anwenden

Reagieren bei tierischen oder krankheitsbeding-
ten Vorfallen angemessen

Unfallorganisation

Verhalten bei einem Unfall
Partner im Rettungswesen

Kénnen eine Unfallmeldung durchgeben
Kennen Unfallorganisationen in der Schweiz

Patiententransport

Sesselgriff, Schaufelgriff, Briickengriff

Kennen Mdglichkeiten, verletzte Personen zu
verschieben




